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Día 1 - sesión 1 
 

Estudio de caso 

 

 

Lean el siguiente caso y reflexionen, de acuerdo con las preguntas presentadas. 
 

Impacto de la Humanidad Sobre el Planeta 
 

Se considera que alrededor de una cuarta parte de la superficie del planeta es 
biológicamente productiva, el 90 % estaría destinada para los seres humanos y 10 % 
para preservar los otros seres vivos. 
 
A cada uno de los habitantes del planeta nos correspondería el equivalente a dos 
canchas y media, tomando como referencia la del estadio Azteca, para satisfacer 
nuestros consumos y absorber todos nuestros desechos, sin embargo, nuestra huella 
ecológica es de 3.6 canchas. 
 
Entre 1968 y 2011 la población se duplicó, llegando a los 7 mil millones de habitantes 
en el planeta, y en tan sólo nueve años, de 1999 a 2008, creció en casi mil millones. Por 
igual, la esperanza de vida ha aumentado en todo el mundo en aproximadamente 20 
años. Lo anterior se ha traducido en una mayor demanda y consumo de recursos 
naturales. 
 
La producción de recursos, como el consumo global de bienes va en aumento y con 
ello sus consecuencias. La reducción de su impacto en el ambiente se ha convertido 
medianamente en una preocupación mundial y nacional, pero no ha terminado de 
incubar e interiorizarse en muchas conciencias individuales y colectivas, ni en muchas 
de las empresas y gobiernos. 
 

¿Has escuchado hablar de la huella ecológica? 

¿Cuánta agua utilizas en un día normal? 

¿Qué y cuántos productos compras? 

¿Qué tipo de alimentos consumes y en qué cantidades? 

¿Qué tipo de transporte utilizas con mayor frecuencia? 
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 Lean el siguiente texto en coordinación con el docente. 

Glosario ambiental: ¿todavía no sabes qué es la Huella 
Ecológica? 

 
Es uno de los términos ambientales más usados, pues explica la presión humana 
sobre la naturaleza. ¿Qué dicen los expertos? ¿Cuál es el veredicto para nuestro 
planeta? 

 
[1] La Huella Ecológica es un indicador que mide la demanda humana sobre la 
naturaleza. ¿Cómo se obtiene? Sumando las hectáreas globales de todo el terreno 
necesario para satisfacer las distintas necesidades que se generan por el estilo de vida 
particular; incluye alimentos, uso de fibras, extracción de madera, espacio para vías y 
construcciones, y secuestro de dióxido de carbono generado por la quema de 
combustibles fósiles. 
 
[2] La demanda se mide en seis tipos de áreas: 
 
1. Huella de tierras de pastoreo: mide la demanda de hectáreas de tierras dedicadas 
a la cría de ganado para la producción de carne, leche, cuero y lana. 
 
2. Huella de productos forestales: mide la demanda de hectáreas de bosques para 
suministrar leña, pulpa y productos de madera. 
 
3. Huella de zonas de pesca: mide la demanda de ecosistemas acuáticos marinos y 
terrestres requerida para reabastecer la pesca y apoyar la acuicultura. 
 
4. Huella de tierras de cultivo: mide la demanda de hectáreas de tierra dedicada a la 
producción de alimentos y fibra, alimento para ganado, cultivos de oleaginosos y 
caucho. 
 
5. Huella de suelo urbanizado: mide la demanda de áreas biológicamente 
productivas cubiertas por infraestructuras de transporte, vivienda y estructuras 
industriales. 
 
6. Huella de carbono: mide la cantidad de superficie boscosa necesaria para 
secuestrar las emisiones de dióxido de carbono que no absorben los océanos. 
 
México y la Huella Ecológica 
 
[3] ¿Cómo estamos aprovechando nuestro espacio como población? Entre 1961 y 
2006, la huella ecológica de los mexicanos aumentó de 1.9 hectáreas a 3.4, cinco veces. 
En años recientes ha tenido un incremento sustancial: en tan solo siete años pasó de 
2.5 a 3.3 hectáreas, ocupando el lugar 49 en la lista de países con mayor déficit 
ecológico. 
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[4] Las principales actividades que han llevado a nuestro país a este déficit son la 
quema de combustibles fósiles, agricultura y ganadería. 
Así es nuestra Huella Ecológica 
 
[5] A nivel mundial, nuestra Huella Ecológica ha aumentado casi un 190% en los 
últimos 50 años. Este alarmante incremento ha sido una de las mayores causas en la 
pérdida de la biodiversidad y una degradación de los ecosistemas nunca vista. De 
hecho, la degradación del suelo afecta el bienestar de más de 3.000 millones de 
personas, es decir, de una tercera parte de la población mundial. 
 

World Wide Fund For Nature. (2018). Glosario ambiental: ¿todavía no sabes qué es la Huella Ecológica?. 
Junio, 2022, de World Wide Fund For Nature Sitio web: 

https://wwf.panda.org/wwf_news/?337870/Glosario-ambiental-todavia-no-sabes-que-es-la-Huella-
Ecologica 

(2019). Biografía: Huella ecológica y México. EXELSOLAR. 
http://www.blog.exelsolar.mx/biografia-huella-ecologica-y-mexico/ 

 
 

 El déficit ecológico 
El déficit ecológico (deuda ecológica) es el resultado que obtenemos cuando 
restamos la huella ecológica de la biocapacidad de un lugar.  
Este déficit no es más que la falta de espacios biológicos que necesitan los humanos 
para satisfacer sus necesidades. 

Selectra - Climate Consulting  
https://climate.selectra.com/es/que-es/huella-ecologica 

 

 
 

 Solicite respondan las siguientes preguntas. 

 
¿Qué tipo de texto acabas de leer? 

 
 

 

 

¿Cuál es el propósito comunicativo de este tipo de textos? 
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¿Cuál es la idea principal del párrafo tres [3]? 
 
 
 

 
Señala una idea secundaria del párrafo tres [3]. 
 
 

 

 
 

 
 

 Lee el texto y realiza las siguientes actividades.  

 
¿Cuál es la diferencia entre huella ecológica y huella de 

carbono? 
 

[1] La huella de carbono hace referencia a la cantidad de gases de efecto invernadero 
(GEI) emitidos de manera directa o indirecta por una persona, producto, empresa u 
organización. 
 
[2] Se expresa en toneladas de CO2 emitidas y se utiliza para evaluar el impacto de las 
actividades humanas en el medio ambiente. 
 
[3] Por otro lado, la huella ecológica tiene en cuenta todos los factores del estilo de 
vida, emitan o no emitan gases de efecto invernadero, que son nocivos para el 
entorno. 
 
[4] Estos dos indicadores de sostenibilidad a nivel internacional permiten de igual 
forma concienciar a la gente sobre su impacto medioambiental y animarla a actuar 
contra el calentamiento global reduciendo sus emisiones de gases de efecto 
invernadero. 
 
La huella de carbono personal 
 
[5] La huella de carbono personal tiene como objetivo medir el impacto 
medioambiental de las actividades de un individuo. Para calcularla, hay que tener en 
cuenta algunos datos: 
 
 



  

7 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
[6] Con el fin de limitar las emisiones de CO2 y reducir así la huella ecológica, es 
fundamental cambiar nuestro estilo de vida, adoptando nuevos hábitos como 
podrían ser: 
 

• Reducir el consumo de carne; 
• Reciclar y darles una nueva vida a los materiales; 
• Optimizar el consumo de energía; 
• Optar por una compañía de energía verde; 
• Producir tu propia energía; 
• Moverte de forma sostenible. 

 
 

Caroline Garrett. (junio 2022). Huella ecológica: definición, cálculo y reducción. julio 2022, de Climate 
Consulting by Selectra Sitio web: https://climate.selectra.com/es/que-es/huella-ecologica 

 
Caroline Garrett. (marzo 2022). Huella de carbono: calcular, reducir y actuar por el clima. julio 2022, de 

Climate Consulting by Selectra Sitio web: https://climate.selectra.com/es/huella-carbono 
 

 
 

 El efecto invernadero 
Es la principal causa del calentamiento global. Es un fenómeno que se debe a la 
concentración de los gases de efecto invernadero en la atmósfera.  
Los Gases de Efecto Invernadero (GEI), gases presentes de forma natural en la 
atmósfera, absorben una parte de los rayos del sol y luego los redistribuyen en forma 
de radiación creando así el efecto invernadero. 
 

Fuente: Selectra - Climate Consulting  
https://climate.selectra.com/es/huella-carbono 

 

Transporte
•Viajes diarios 
(coche, 
autobús, 
microbús, 
metro o 
bicicleta) y 
viajes más 
excepcionales, 
por ejemplo en 
avión o en tren.

Casa y energía
•El tipo de vivienda 
(casa, 
apartamento), su 
superficie, el 
número de 
convivientes, los 
electrodomésticos 
utilizados, el 
consumo de 
energía generado, 
el tipo de 
calefacción 
empleada, etc.

Consumo y 
estilo de vida
•Alimentación, 
consumo, 
gestión de 
residuos, etc.
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1. ¿Cuál es la problemática que se presenta en el texto anterior? 
 

 
2. ¿Qué opciones se ofrecen para solucionarla? 

 
 

 
Clasifica las palabras que aparecen en negritas en el texto que leíste, de acuerdo 
con los elementos gramaticales: sustantivos, adjetivos, verbos, artículos, 
preposiciones y conjunciones. 
 

Palabras Elemento gramatical 
Huella, hábitos, datos  
Nocivos, nueva, verde  
En, para, contra  
La, los, un  
Y, como, o  
Evaluar, concienciar, reducir  

 
 
 

 

 En equipos, discutan la información contenida en el texto anterior.  
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Elaboren de un mapa mental en el que se ejemplifique el impacto de la 
humanidad sobre el planeta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.  Reflexiona sobre la siguiente pregunta. 
 
¿En México existe un sobreconsumo de recursos naturales? Si No. Justificación de 
la respuesta. 
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Día 3 - sesión 7 
Español 

 

 

 Reflexionen y respondan a la siguiente pregunta. 

 

¿Consideras que los cambios climáticos son culpa nuestra? 

 

 

 Lean la siguiente lectura y realicen las actividades solicitadas. 
 

Desequilibrio ecológico: crisis del agua y hábitats asociados 

 
[1] Hemos visto con preocupación, en los últimos años, cómo se han secado lagos, 
lagunas, esteros y diferentes cursos de agua no solo en el país, sino en el planeta. 
Como causa generalizada del fenómeno se indica al Cambio Climático, por la 
disminución de la precipitación y el aumento de la temperatura promedio anual 
a nivel global, pero cuando se estudia en detalle cada una de las áreas afectadas 
se puede establecer que han sido otros factores más locales los que han incidido, 
mayoritariamente asociados a la modificación del hábitat, cambio de uso del 
suelo y fuerte presión sobre el recurso acuático, no solo para consumo humano, 
sino para actividades productivas (agricultura y minería principalmente), lo que 
genera un efecto potenciador de los procesos desequilibradores a mayor escala. 
 
[2] En el último siglo, el gran avance tecnológico, tanto en áreas rurales como en 
las ciudades, unido al aumento de la población humana, ha convertido al agua 
en un recurso no renovable y muy costoso, con derechos de uso que pueden ser 
comprados por quienes cuentan con recursos económicos para hacerlo en este 
país, lo que conlleva a la canalización de esteros y ríos para uso privado, dejando 
totalmente desprotegidos a las poblaciones más vulnerables y a los ecosistemas 
que no tienen ni voz ni voto para defender sus derechos, como zonas de alta 
biodiversidad y captadores de dióxido de carbono, con su relevante papel en post 
de la descontaminación atmosférica. 
 
[3] La mortalidad de peces en la laguna de Aculeo, de la rana chilena en el 
Humedal del Yali (sitio Ramsar) o la ausencia de especies nativas acuáticas en la 
laguna de Batuco, son simples ejemplos del desequilibrio ecológico que el 
hombre ha causado en ecosistemas que fueron valorados en su momento por 
su alta biodiversidad en la Zona Central de Chile. Estos ecosistemas se 
encuentran en estados deplorables por la falta de oxígeno en el agua, producto 
de la acumulación de materia orgánica y desechos agro-industriales, y la 
extracción ilegal, además de ser convertidos en vertederos ilegales de basura. 
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[4] Lo anterior puede tener consecuencias muy graves, si se considera que una 
vez pierden su espejo de agua suelen ser invadidas por pastizales y especies de 
flora exótica que se convierten en combustible por las altas temperaturas de la 
época estival, con la consiguiente generación de incendios que también hemos 
visto crecer en extensión y número en diferentes regiones del país y del planeta. 
 
[5] Se debe hacer un llamado de alerta a la población civil para generar 
conciencia sobre la necesidad perentoria de cuidar los recursos naturales, que 
nos pertenecen a todos, y al Estado para que implementen políticas públicas 
eficientes para su uso sustentable, con la recuperación de los hábitats 
degradados, como un legado que debe dejarse para que pueda ser disfrutado 
por las futuras generaciones, antes de que se pierdan definitivamente. 
 

Vélez, Claudia. (2017). Desequilibrio Ecológico: crisis del agua y hábitats. Chile, Santiago. 
Disponible en:  https://enlinea.santotomas.cl/blog-expertos/desequilibrio-ecologico-crisis-del-

agua-habitats-asociados/  
 
Identifica, en el primer párrafo, el nexo “pero”, contesta, ¿qué función tiene en el 
contexto del párrafo? 
 
 

 
¿Cuál sería el contraargumento que se presenta en el primer párrafo? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Debido a lo anterior, ¿Cuál es el tipo de modo discursivo presente en dicho párrafo? 
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 Lean el siguiente texto de manera conjunta.  
 

 

 
¿A QUIÉNES AFECTA MÁS EL CAMBIO CLIMÁTICO? 

 
“Decís que queréis a vuestros hijos e hijas más que a nada en el mundo, pero les 
estáis robando su futuro ante sus propios ojos.” 

Greta Thunberg, activista por el clima y fundadora de la huelga escolar por el clima 
 

(1) A menos que los gobiernos tomen medidas, el cambio climático continuará 
dañándonos a todos. No obstante, es probable que sus efectos sean mucho más 
pronunciados en grupos concretos —por ejemplo, las comunidades que 
dependen de medios de subsistencia agrícolas o costeros— y en las personas 
vulnerables, desfavorecidas o discriminadas. 

Éstas son algunas de las formas en que el cambio climático está agravando las 
desigualdades: 

• Entre las naciones desarrolladas y en desarrollo: 

(2) En el ámbito nacional, los Estados insulares pequeños y los países menos 
desarrollados situados a escasa altitud ya se encuentran entre los más afectados. 
La población de las Islas Marshall sufre periódicamente inundaciones y 
tormentas devastadoras que destruyen sus viviendas y sus medios de vida. La 
ola de calor de 2018 en el hemisferio norte acaparó titulares en toda Europa y 
Norteamérica, pero algunos de sus efectos se produjeron en lugares como 
Pakistán, donde más de 60 personas —en su mayoría trabajadores 
habitualmente expuestos al calor intenso— murieron al ascender la temperatura 
por encima de 44 C. 

• Entre distintas etnias y clases: 

(3) Los efectos del cambio climático y la contaminación relacionada con los 
combustibles fósiles también tienen una magnitud distinta en función de la 
clase y la etnia. En Norteamérica, son mayormente las comunidades pobres de 
color las que están obligadas a respirar aire tóxico, puesto que la probabilidad de 
que sus barrios estén situados junto a centrales eléctricas y refinerías es mayor. 
La incidencia de las enfermedades respiratorias y los cánceres es notablemente 
más alta en ellas, y la población afroamericana tiene el triple de probabilidades 
de morir de contaminación atmosférica que la población estadounidense en 
general. 

https://news.nationalgeographic.com/2018/04/marshall-islands-climate-change-floods-waves-environment-science-spd/
https://www.washingtonpost.com/news/wonk/wp/2014/04/15/pollution-is-substantially-worse-in-minority-neighborhoods-across-the-u-s/?noredirect=on&utm_term=.18c0af993ffe
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1702747
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• Entre géneros: 

(4) Las mujeres y las niñas se ven desproporcionadamente afectadas por el 
cambio climático, lo que refleja el hecho de que en muchos países tienen más 
probabilidades de sufrir marginación y pobreza. Esto significa que son más 
vulnerables al impacto de los fenómenos meteorológicos, puesto que son menos 
capaces de protegerse frente a ellos y, en caso de verse afectadas, les será más 
difícil recuperarse. 

• Entre generaciones: 

(5) Las generaciones futuras experimentarán un agravamiento de los efectos a 
menos que los gobiernos actúen ahora. No obstante, los niños, niñas y jóvenes 
ya están sufriendo debido a su metabolismo, fisiología y necesidades de 
desarrollo específicos. Esto significa, por ejemplo, que es probable que el 
desplazamiento forzado que experimentan las comunidades y que repercute en 
toda una serie de derechos —desde el derecho al agua, el saneamiento y la 
alimentación hasta el derecho a una vivienda adecuada, la salud, la educación y 
el desarrollo— tenga efectos particularmente dañinos en los niños y niñas. 

• Entre comunidades: 

(6) Los pueblos indígenas están entre las comunidades más afectadas por el 
cambio climático. Muchos de ellos viven en tierras marginales y ecosistemas 
frágiles particularmente sensibles a las alteraciones del entorno físico. 
Mantienen una estrecha relación con la naturaleza y sus tierras ancestrales, de 
las que dependen sus medios de vida y su identidad cultural. 

Thunberg, Greta (2022) ¿A quiénes afecta más el cambio climático?   
amnistía internacional. recuperado el 22 de junio.  

https://www.amnesty.org/es/what-we-do/climate-change/ 
 

 

 

 Respondan las siguientes preguntas y realicen las actividades que se indican. 

¿Qué tipo de texto acabas de leer? 

 
 

¿Cuál es el propósito comunicativo de este tipo de textos? 

 
 
 

 
 

https://www.amnesty.org/download/Documents/IOR4055822017ENGLISH.pdf
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1. Anota las sinonimias de las siguientes palabras: 
 

PALABRA SINÓNIMO 
Daño  
Comunidad  
Vulnerable  
Habitual  
Intenso  

 
Escribe los antónimos de las siguientes palabras: 
 

PALABRA ANTÓNIMOS 
Enfermedad  
Pobreza  
Contaminación  
Vida  
Alteración  

 
 
¿Qué tipo de modo discursivo predomina en el párrafo 2 de la lectura? 
 
 
 

 
2. En el siguiente párrafo, subraya y elabora una lista con los adjetivos que 

encuentres.  

“Los efectos del cambio climático y la contaminación relacionada con los 
combustibles fósiles también tienen una magnitud distinta en función de la clase y la 
etnia. En Norteamérica, son mayormente las comunidades pobres de color las que 
están obligadas a respirar aire tóxico, puesto que la probabilidad de que sus barrios 
estén situados junto a centrales eléctricas y refinerías es mayor. La incidencia de las 
enfermedades respiratorias y los cánceres es notablemente más alta en ellas, y la 
población afroamericana tiene el triple de probabilidades de morir de contaminación 
atmosférica que la población estadounidense en general”. 

 

 

 

 

https://www.washingtonpost.com/news/wonk/wp/2014/04/15/pollution-is-substantially-worse-in-minority-neighborhoods-across-the-u-s/?noredirect=on&utm_term=.18c0af993ffe
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1702747
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ADJETIVOS ENCONTRADOS 
   

   

 

3. Reescribe el párrafo anterior utilizando otros adjetivos, que sean sinónimos a los 
que encontraste previamente. 

os efectos del cambio climático y la contaminación relacionada con los combustibles  

de morir de 

 

 

 

 contaminación atmosférica que la población estadounidense en general”. 

 

                                     Una oración se integra de un sujeto, un verbo y un predicado. 

 

 

4. Con la siguiente lista de sustantivos, escribe una oración utilizando cada uno de 
ellos.  

SUSTANTIVO ORACIÓN 
GOBIERNO  

 
JÓVENES  

 
SALUD  

 
EDUCACIÓN  

 
VIVIENDA  
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 En equipos respondan a las siguientes preguntas. 
 
¿Quién o quiénes tienen la responsabilidad de detener el cambio climático?  

 

 

¿Qué acciones puedes generar para disminuir el cambio climático? 

 

 

 

Redacten brevemente la argumentación de cada una de las respuestas anteriores:  

 

 

 

 

 

 

 Compartan sus respuestas con el resto del grupo y construyan una conclusión en 
común.  

 
 
 
 

 Ingresa a la siguiente página Web para aprender más sobre los modos discursivos:   
https://youtu.be/-fuxhuZksNw 
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Día 4 - sesión 11 
 
 
 
 

 Lean el siguiente texto y realicen las actividades. 
 

Earth Overshoot Day 2021, ¡la Tierra ya no puede esperar! 
 

 
[1] ¿Habrá un día en el que nos acabemos los recursos del planeta? Los recursos del 
mundo no son infinitos y la naturaleza necesita su propio tiempo para regenerarse; 
sin embargo, la producción acelerada y el sobreconsumo nos acercan a un verdadero 
agotamiento del planeta. 
 
[2] Esto es lo que se busca concientizar con el movimiento “Earth Overshoot Day (Día 
de la Sobrecapacidad de la Tierra)”, que cada año establece, con base en una 
metodología específica, el día en el que la humanidad ya agotó todos los recursos que 
puede renovar nuestro planeta en un año dado. 
 
[3] Este 2021, el día que agotamos los recursos disponibles para el año ya llegó, es este 
29 de julio (para México este día llegará el 11 de agosto) y a partir de hoy, todo lo que 
consumamos el resto del año será a cuenta de recursos que estaban destinados para 
los años siguientes y para satisfacer las necesidades futuras de la humanidad. 
 
[4] De acuerdo con la Agencia Internacional de Energía, los bloqueos inducidos por la 
pandemia mundial causaron una fuerte caída inicial en las emisiones de CO2 en 2020. 
Sin embargo, las emisiones aumentaron nuevamente durante la segunda mitad de 
2020. 
 
[5] Al final del año, se informó que las emisiones totales eran un 5,8% más bajas que 
en 2019, debido a la pandemia mundial. No obstante, se estima un aumento del 6,6% 
en la Huella de Carbono, ya que a esto se suma el aumento de la deforestación y 
degradación del Amazonas. El equipo de investigación del Earth Overshoot Day 
estima una disminución del 0,5% en la biocapacidad forestal mundial. 
 
[6] ¡Es momento de actuar! 
 

Soto, J. (2021). Earth Overshoot Day 2021, ¡la Tierra ya no puede esperar! Recuperado de:  
https://www.greenpeace.org/mexico/blog/10664/earth-overshoot-day-2021-la-tierra-ya-no-puede-

esperar/ 
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1. Escribe en el recuadro el número del párrafo que corresponda a la estructura del 
texto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Según la lectura anterior y los datos registrados, ¿Cómo influyó la pandemia en 

la Huella de carbono? 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3. A modo de solución, ¿a qué se refiere la frase ¡Es momento de actuar!?  
 

 
 
 
 

 

Estructura del texto Párrafos 

Introducción  
Cuerpo textual  
Conclusión  
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Lean el fragmento siguiente para que respondan lo que se requiere. 
 
 

¡Los recursos del planeta se acaban! 

 
[1] The Earth Overshoot Day (EOD) es la fecha específica en donde la demanda de 
los recursos naturales por parte de la humanidad excede la biocapacidad de la 
Tierra; que es la capacidad biológica del planeta para regenerar los recursos que se 
consumen, como alimentos, agua, aire limpio, energía, madera, minerales, tierras, 
bosques, ríos y todo lo que venga de la naturaleza. 
 
[2] Si bien hay una fecha mundial, cada país tiene una fecha de sobrecapacidad 
diferente, debido a que cada país tiene una biocapacidad o huella de carbono 
distinta. Este 2022, se calcula que los mexicanos acabarán con los recursos el 31 de 
agosto, 20 días después de la fecha pasada. A diferencia del año pasado, en el que 
México se encontraba en el trigésimo séptimo lugar, este año ocupa el cuadragésimo 
segundo lugar, es decir, bajó cinco lugares, lo que significa una mejora para el país. 
 
[3] Las personas comenzaron a utilizar los recursos de dos planetas mucho antes de 
mediados del siglo XXI. Y con el paso del tiempo, los costos del agotamiento de los 
recursos son cada vez más evidentes. El cambio climático (resultado de los gases 
de efecto invernadero) es la muestra más evidente de la afectación provocada a la 
Tierra, otros efectos biofísicos son la deforestación y la pérdida de especies. 
 
[4] Según el Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF, por sus siglas en inglés), es 
posible posponer la fecha, realizando las siguientes actividades: 
 
• Reforestar 350 millones de hectáreas de bosque podría posponer la fecha del Día 

de la Sobrecapacidad del límite en 8 días. 
• Reducir el consumo mundial de carne a la mitad retrasaría la fecha del 

rebasamiento en 17 días. 
• Bajar a la mitad la huella de carbono de la humanidad supondría reducir a la 

mitad el rebasamiento en 93 días. 
• Disminuir el desperdicio global de alimentos en un 50% frenaría el rebasamiento 

en 13 días. 
 

Fuente: Badillo, B. (2022). The Earth Overshoot Day, Los recursos del planeta se acaban. Recuperado 
de http://haciaelespacio.aem.gob.mx/revistadigital/articul.php?interior=1211  
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Coloca una idea principal y otra secundaria del párrafo 1 donde corresponda: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

De acuerdo con el texto, ¿en qué fecha se acabarán los recursos en México? 
 

 
 
 

 

 

 Con los datos que propone el Fondo Mundial para la Naturaleza, completen los 
espacios faltantes de la siguiente Infografía:  
 
 
 

 . 
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Reforestar 350 
millones de hectáreas 
de bosque. 

Podría posponer la fecha del 
Día de la Sobrecapacidad del 
límite en 8 días. 

Reducir a la mitad la 
huella de carbono 
de la humanidad. 

 

Retrasaría la fecha del 
rebasamiento en 17 días. 
 

 

 

 

 

• Frenaría el rebasamiento en 13 
días. 
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 Presenten sus infografías y conclusiones de la sesión. 

 
 

 
 

 Ingresen a la siguiente página Web para aprender más sobre la estructura del 
texto:  
 

https://youtu.be/BXARzIXuSso  
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Día 2 - sesión 4 

 
 
 

 

Para iniciar esta sesión observa las imágenes y mediante una lluvia de ideas, 
comparte tu opinión con el grupo sobre el tema al que se refieren. 
Posteriormente de forma individual responde las preguntas. 

 
 
 
 
 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿Cuál es el tema que representan las imágenes? 
 

 

 
 
De las imágenes analizadas, ¿qué tipo de lectura te gusta más? ¿Por qué? 
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¿Recuerdas la estructura que presentan los tipos de textos analizados?, escríbela. 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 Sigue las instrucciones de tu profesor(a) para realizar la siguiente lectura y 
actividades. 
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Apantallados por el celular 
 
Guillermo Cárdenas Guzmán 

[1] Los teléfonos móviles se multiplican y con ellos crece también el temor sobre su 
posible impacto negativo en la salud física y mental. ¿Debemos preocuparnos por las 
horas que pasamos frente a estos dispositivos? 

[2] Aunque David es muy afecto a los videojuegos y a las series de Netflix, la mayor 
parte del tiempo la pasa en las redes sociodigitales y en los buscadores de internet: 
revisa sus mensajes de WhatsApp cada cinco minutos, contacta sin cesar nuevos 
amigos virtuales en Facebook y navega largas horas en sitios de pornografía en línea. 

[3] El aliado perfecto para sus aventuras digitales es el teléfono celular, ya que puede 
usarlo a cualquier hora del día —aun cuando sus profesores en la universidad le 
prohibieron hacerlo durante clases— y sobre todo de noche, cuando encerrado en su 
habitación nadie lo observa mientras trata infructuosamente de conciliar el sueño. 

[4] Al principio, el estudiante de segundo semestre de economía pensó que era 
normal; pero los prolongados periodos de insomnio y la falta de concentración 
comenzaron a afectar su desempeño escolar y sus actividades cotidianas. Sus papás 
le recriminaban constantemente estar siempre absorto en ese mundo paralelo. Uno 
de sus amigos le dijo que quizás era un adicto al celular. David lo dudó al principio: 
¿cómo puede hablarse de adicción a algo que no es una sustancia como el alcohol o 
la nicotina? Luego de pensarlo, reconoció que su afición desmedida por las 
posibilidades de interacción instantánea que ofrece la tecnología se había convertido 
en una verdadera obsesión. 

[5] En la clínica a la cual acudió, los médicos le explicaron que en los manuales de 
psiquiatría no se registra la adicción al celular ni a otras tecnologías similares, como la 
tableta o la televisión. Tales conductas se encuentran clasificadas como trastornos de 
control de impulsos no especificados. Sin embargo, también le dijeron que no estaba 
del todo equivocado, ya que hay ciertas acciones que, por sus características, algunos 
expertos en salud mental puesto definir como adicciones conductuales: adicciones en 
las que no participan sustancias, como la compulsión por el trabajo o el sexo. 

Cárdenas, G. (2019, marzo). Apantallados por el celular (fragmento) en ¿Cómo ves? (244). Disponble en:  
https://www.comoves.unam.mx/numeros/indice/244    

https://www.comoves.unam.mx/numeros/indice/244
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Imagen 1 

 

 

 

 

 

 

Imagen 2 

 
 

 

 

 

 

Orta, A. [Fotografía]. ¿Cómo ves? (244). Recuperado de 
https://www.comoves.unam.mx/numeros/indice/244 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.comoves.unam.mx/numeros/indice/244
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LA INTENCIÓN COMUNICATIVA Y LAS FUNCIONES DEL LENGUAJE 

 
Función Intención 

Emotiva o 
expresiva 

Expresa sentimientos, emociones y estados de ánimo del    
emisor (subjetividad). 

Informativa o 
referencial 

Comunica, transmite o expone contenidos de manera 
imparcial (objetividad). 

Conativa o   
apelativa 

Influye o llama la atención del receptor para que actúe 
de forma determinada. 

Poética o estética Expresa el mensaje en forma bella, considerando el 
código y sus recursos. 

Fática o de 
contacto 

Asegura que la comunicación se establece, mantiene, 
prolonga o concluye. 

Metalingüística Se ocupa del significado de las palabras o términos 
(Diccionarios y Gramática). 

Adaptado y complementado del Banco de materiales didácticos multimedia: https://bit.ly/3aMOnoQ 
 

 
 

Utiliza la información de las funciones del lenguaje para determinar las intenciones 
comunicativas de los fragmentos marcados con subrayado y en cursivas en el texto y 
de las dos imágenes que aparecen abajo del mismo. 
 

Texto o imagen Intención comunicativa 
Texto subrayado  
Texto en cursivas  
Imagen 1  
Imagen 2  

 
 
¿Con qué intención el autor menciona los diferentes recursos tecnológicos y digitales 
en el párrafo 2? 
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Ubica las palabras resaltadas en color negro y escríbelas en el lugar que 
correspondan de acuerdo con su categoría gramatical  

 
CATEGORÍA GRAMATICAL 

SUSTANTIVO ADJETIVO ARTÍCULO VERBO CONJUNCIÓN 
 
 

    

 
 

    

 
 

    

 
 
 

Un Modo discursivo es la manera en que el autor organiza su texto 
para expresar una intención comunicativa.  

 
 
Determina los modos discursivos que definen a los párrafos 2, 4 y 5, colocando cada 
uno de los números en el paréntesis que le corresponda.  
 

Modos Discursivos Núm. 
Argumentativo (   ) 
Descriptivo (   ) 
Narrativo (   ) 

 
 
En el siguiente párrafo, escribe el sinónimo de cada palabra que se encuentra entre 
paréntesis:  
 

El _____________ (aliado) perfecto para sus aventuras digitales es el 
teléfono celular, ya que puede_______________ (usarlo) a cualquier hora del 
día —aun cuando sus ____________________(profesores) en la universidad 
le ______________________(prohibieron) hacerlo durante clases— y sobre 
todo de noche, cuando encerrado en su habitación nadie lo 
________________(observa) mientras trata infructuosamente de conciliar el 
sueño. 
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En el siguiente párrafo, se escribió un antónimo de las palabras que están resaltada en 
color negro. Analiza sí la palabra es correcta (corresponde a un antónimo) o sí es 
incorrecta, y escribe dentro del paréntesis una C o una I dependiendo sea la respuesta.  

Aunque David es muy (   )  aficionado afecto a los videojuegos y a las series 
de Netflix, la (  ) menor mayor parte del tiempo la pasa en las redes 
sociodigitales y en los buscadores de internet: revisa sus (  )  recados 
mensajes de WhatsApp cada cinco minutos, contacta sin cesar (  ) 
antiguos nuevos  amigos virtuales en Facebook y navega  
(   ) pocas largas horas en sitios de pornografía en línea. 

 
 
 

Participa compartiendo tus respuestas a tus compañeros. 
 

 
¿Te interesa conocer más acerca de los sinónimos y antónimos?, 
entra a los siguientes links para ampliar tus conocimientos del tema:  

               https://enciclopediaonline.com/es/sinonimos-y-antonimos/   
               https://www.youtube.com/watch?v=WfWVzBF424o 
 

 
 
 
 

 Realiza las siguientes actividades:  

Selecciona y marca el texto que consideres es una paráfrasis del párrafo que se 
presenta:   

Los teléfonos móviles se multiplican y con ellos crece también el temor 
sobre su posible impacto negativo en la salud física y mental. ¿Debemos 
preocuparnos por las horas que pasamos frente a estos dispositivos? 

  

https://enciclopediaonline.com/es/sinonimos-y-antonimos/
https://www.youtube.com/watch?v=WfWVzBF424o
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PARÁFRASIS 
1.  

Cada vez existen 
más dispositivos 
celulares en el 
mundo sin 
embargo, en la 
población el 
miedo a lo nocivo 
que ello genera 
no ha 
aumentado. 
¿Tendríamos que 
dejar de 
preocuparnos por 
el tiempo que 
usamos los 
dispositivos?  

2.  

El uso de la 
telefonía celular 
poco ha ido 
aumentando, lo 
que si se 
incrementa es el 
miedo a sus 
probables 
efectos, lo que 
puede repercutir 
en nuestra salud. 
¿Deberíamos 
preocuparnos por 
las horas frente a 
la televisión que 
pasamos?  

3   

La cantidad de 
celulares 
existentes ha ido 
en aumento y con 
ello el miedo a lo 
perjudicial en 
nuestra salud. 
¿Tendríamos que 
inquietarnos por 
el tiempo que 
utilizamos el 
celular y/o la 
computadora o 
algún otro 
gadget?  

4.  

La gente compra 
cada vez más 
móviles, 
incrementando 
así el uso de ellos, 
utilizándolos para 
su beneficio tanto 
mental como 
físico a través de 
algunas 
aplicaciones. 
¿Tenemos que 
preocuparnos por 
el tiempo que los 
consumimos?  

 
De las siguientes oraciones, marca sí corresponden o no a conclusiones del texto, 
“Apantallados por el celular”. 

 
Propuestas de conclusión SI NO 

 
1. Los teléfonos móviles no son dañinos para la salud, todo lo 
contrario, ayudan a hacer nuestra vida más sencilla.   
 

  

2. El hacer un uso desmedido de las redes sociales y sitios de 
Internet, puede afectar nuestra vida cotidiana. 
 

  

3. Los aparatos electrónicos como un teléfono celular son los 
preferidos para hacer uso de las redes sociales. 
 

  

4. El sector de salud mental, aún no considera como una 
enfermedad la adicción al uso del celular, ni de cualquier otro 
dispositivo electrónico. 

  

5. Para los expertos en salud mental, el uso excesivo que se hace 
de la tecnología se considera como trastorno de control de 
impulsos. 

  

6. Algunos médicos en temas de salud mental han planteado que 
ciertas acciones no se deben de clasificar como adicciones.  

  



 

46 

 

¿Qué se puede inferir de esta lectura? 
 

 
 
 
 
 

 
Redacta un enunciado que resuma la temática central que se presenta en el texto. 
 
 

 
 
Expresa tu opinión acerca de la pregunta que se plantea al inicio del texto: ¿Debemos 
preocuparnos por las horas que pasamos frente a estos dispositivos (los teléfonos 
móviles)? 

 
 
 
 

 
¿Qué consideras que podrías hacer para enfrentar a la problemática planteada en el 
texto? 

 
 
 
 

 

 Elabora un mapa mental, que muestre gráficamente la información de la lectura: 
“Apantallados por el celular”, empieza escribiendo el tema al centro y 
posteriormente, selecciona las imágenes del anexo 2 que consideres adecuadas al 
tema. 
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Argumenta a tu grupo la razón por la que seleccionaste esas imágenes.  
 
 
 

 

 
Busca diversas fuentes de consulta que traten sobre este tema para que se analicen 
en la próxima sesión. 
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Día 4 - sesión 10 
 

 

 Escribe en la línea (no más de cuatro palabras), lo que representa cada imagen. 
 

a) 

 

b) 
 

 

c) 
 

 

d) 
 

 

 

    

 
 
Selecciona la imagen que representa la situación problemática descrita en la lectura 
de la sesión anterior Apantallados por el celular. (   ) 
 
 

 
Comparte y justifica tus respuestas con el grupo. 
 
 
 

 
 

 

 Sigue las instrucciones de tu profesor(a) para llevar a cabo la prelectura del 
siguiente texto y responde la pregunta: 
 
 ¿De qué tratará el texto? 
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 Atiende las instrucciones de tu profesor(a) para leer el texto completo. 
 

Los riesgos de las redes sociales en la salud mental de los 
adolescentes 

 
[1] Las redes sociales forman parte de nuestra vida. Plataformas como Facebook, 
Twitter e Instagram han revolucionado la manera de conectar entre nosotros y son 
utilizadas por una de cada cuatro personas en todo el mundo. 
 
[2] Las redes sociales se han convertido en un espacio en el que formamos y 
construimos relaciones, configuramos nuestra propia identidad, y nos expresamos y 
conocemos el mundo que nos rodea. ¿Pero hemos valorado suficientemente qué 
riesgos supone? 
 
[3] La mayor incidencia del uso de las redes sociales se da entre los jóvenes de 16 a 24 
años, un periodo crucial para el desarrollo emocional y psicosocial de las personas. 
Precisamente por ello, es necesaria una mayor comprensión del impacto de las redes 
sociales en los jóvenes, poniendo especial interés en cómo éstas pueden afectar a su 
salud mental. 

[4] […]Sabemos que las redes sociales más populares son fuente de innumerables 
beneficios y ventajas para sus usuarios, pero también generan efectos secundarios 
poco saludables. Un nuevo estudio, realizado entre jóvenes británicos, se centra en un 
problema muy particular: el bienestar y la salud mental de los usuarios de estas 
aplicaciones, sobre todo Instagram, la que se considera la peor red para la salud 
mental de los adolescentes. 

Los efectos negativos: 

[5] Ansiedad y depresión. Uno de cada seis jóvenes experimentará un trastorno de 
ansiedad en algún momento de su vida, y las tasas de ansiedad y depresión en los 
jóvenes han aumentado un 70%. El estudio ha demostrado que cuatro de cada cinco 
jóvenes afirman que el uso de las redes sociales provoca que sus sentimientos de 
ansiedad empeoren. Ver amigos constantemente de vacaciones o disfrutando de las 
noches, puede hacer que los jóvenes sientan que se están perdiendo cosas mientras 
que otros disfrutan de la vida. Estos sentimientos pueden promover un "comparar" y 
un efecto de "desesperación". 

[6] Las imágenes a menudo poco realistas que se ofrecen en las redes sociales pueden 
hacer que los jóvenes tengan sentimientos de autoconciencia, baja autoestima y la 
búsqueda del perfeccionismo que puede manifestarse como trastornos de ansiedad. 
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[7] […] casi 80.000 niños y jóvenes del Reino Unido sufren depresión severa. Hay una 
creciente evidencia que vincula el uso de las redes sociales y la depresión en los 
jóvenes. […] Este fenómeno se ha etiquetado incluso como "depresión de Facebook". 

[8] Dormir. El sueño y la salud mental están estrechamente relacionados. […] El sueño 
es esencial para que podamos funcionar correctamente durante el día y los 
adolescentes necesitan alrededor de 1-2 horas más de sueño diario que los adultos. 
Numerosos estudios han demostrado que el uso creciente de redes sociales tiene una 
asociación significativa con la mala calidad del sueño en los jóvenes. […] 

[9] Imagen corporal. La imagen corporal es un problema para muchos jóvenes, tanto 
hombres como mujeres. Hay 10 millones de fotografías nuevas cargadas sólo en 
Facebook cada hora, ofreciendo constantemente las posibilidades de compararse Un 
estudio también ha demostrado que las chicas expresaban un deseo para cambiar su 
apariencia como la cara, el pelo y/o la piel después de pasar tiempo en Facebook. 

[10] Acoso cibernético. El acoso durante la infancia es un factor de riesgo importante 
para una serie de problemas, incluida la salud mental. […]Siete de cada 10 jóvenes han 
experimentado ciberacoso. Estas estadísticas son extremadamente preocupantes 
para la salud general y el bienestar de nuestros jóvenes. […] 

[11] Miedo a perderse alguna cosa (FOMO). FOMO son las iniciales de fear of missing 
out, que se puede traducir por "miedo a perderse algo". La expresión describe una 
nueva forma de ansiedad surgida con la popularización del móvil y las redes sociales, 
una necesidad compulsiva de estar conectados.[…] 

Los efectos positivos: 

[12] Pero no todo es malo en las redes: los aspectos más positivos en los que destacaron 
estas apps fueron la capacidad de tomar conciencia (sobre todo en YouTube), de 
expresarse y encontrar una identidad propia (Instagram) y de crear comunidad y 
encontrar apoyo emocional (Facebook). 

[13] Auto expresión e identidad propia. La auto expresión y la identidad propia son 
aspectos importantes del desarrollo en jóvenes y adolescentes. […] Los medios sociales 
pueden actuar como una plataforma eficaz para una auto expresión positiva, que les 
permita presentar lo mejor de sí mismos. "gustar" o "seguir" páginas o grupos, hace 
que los jóvenes puedan construir un "catálogo de identidad" que los represente. 

[14] Hacer, mantener y construir relaciones. Las plataformas de las redes sociales 
ofrecen a los jóvenes una herramienta útil para hacer, mantener o hacer realidad 
relaciones interpersonales a nivel mundial. Esto puede ser a través de estar conectado 
con amigos y familiares de todo el mundo, que de otro modo sería imposible. También 
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pueden realizar nuevos amigos a través de las redes, aunque los jóvenes deberían 
abordar esto con precaución y sólo deberían encontrarse por primera vez en entornos 
seguros. 

[15] El aspecto de la construcción de comunidades también es un elemento positivo. 
Al unirse a "grupos" o "páginas", los jóvenes pueden rodearse de personas similares 
con quienes comparten sus pensamientos o inquietudes.[…] Los medios sociales 
permiten que estos jóvenes se conecten y generen sentido de comunidad, a pesar de 
la separación geográfica. 

FAROS. (2021). Los riesgos de las redes sociales en la salud mental de los adolescentes (fragmento). 
Barcelona. Disponible en:  https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/riesgos-redes-sociales-salud-mental-

adolescentes  

 Responde las preguntas y realiza las siguientes actividades:  

 
De acuerdo con su estructura, el tipo de texto de esta lectura es:  

 
 
 

 
La introducción está en los párrafos: ____, el desarrollo se encuentra del párrafo ___al 
__y la conclusión en ________ 

 
¿Cuál es la idea principal del párrafo 5? 

 
 
 
 

 
¿Cuál es la idea secundaria del párrafo 5? 
 
 
 
 

 
Según el texto, ¿por qué Instagram es la peor red social para la salud mental de los 
adolescentes? 
 
 

https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/riesgos-redes-sociales-salud-mental-adolescentes
https://faros.hsjdbcn.org/es/articulo/riesgos-redes-sociales-salud-mental-adolescentes
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Según el texto, ¿por qué las chicas desean cambiar su apariencia después de pasar 
tiempo en Facebook? 
 
 
 
 

 
Relaciona ambas columnas de acuerdo con el modo discursivo que prevalece en 
cada párrafo y argumenta en la columna 3.  
 

Párrafo - Enunciado Modo discursivo Evidencia 

a) Hay una creciente evidencia que 
vincula el uso de las redes sociales y 
la depresión en los jóvenes.   

(    ) Enumera Indicador:. 

b) FOMO son las iniciales de fear of 
missing out, que se puede traducir 
por "miedo a perderse algo". La 
expresión describe una nueva forma 
de ansiedad surgida con la 
popularización del móvil y las redes 
sociales. 

(     ) Efecto Causa:  
 
Efecto:  

c) Las plataformas de las redes 
sociales ofrecen a los jóvenes una 
herramienta útil para hacer, 
mantener o hacer realidad 
relaciones interpersonales a nivel 
mundial. Esto puede ser a través de 
estar conectado con amigos y 
familiares de todo el mundo, que de 
otro modo sería imposible. 

(    ) Define Concepto:  
 
Definición:  

d) …los aspectos más positivos en los 
que destacaron estas apps fueron la 
capacidad de tomar conciencia 
(sobre todo en YouTube), de 
expresarse y encontrar una 
identidad propia (Instagram) y de 
crear comunidad y encontrar apoyo 
emocional (Facebook). 
 

(    ) Ejemplifica Afirmación:  
 
 
 
 
Ejemplo:. 
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Identifica si la frase corresponde a un hecho o a una opinión y anótalo en la tabla. 
 

Frase Hecho - Opinión 

Hay una creciente evidencia que 
vincula el uso de las redes sociales y la 
depresión en los jóvenes. 

 

Instagram, se considera la peor red 
para la salud mental de los 
adolescentes. 

 

Los medios sociales pueden actuar 
como una plataforma eficaz para una 
auto expresión positiva, que les 
permita presentar lo mejor de sí 
mismos. 

 

Hay 10 millones de fotografías nuevas 
cargadas sólo en Facebook cada hora. 

 

 

Elabora un resumen a partir de la lectura del texto. 
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 Analiza con tu profesor(a) algunas de las fuentes de consulta que obtuviste y 
verifica lo siguiente: 
 

1. ¿Puede identificarse el autor o institución responsable de la 
información?  

SÍ NO 

2. ¿Es un autor reconocido en el ámbito de la disciplina?    
3. ¿La información se presenta de manera clara, amplia y profunda?   
4. ¿Se indica la fecha de publicación o actualización?    
5. ¿Es una fecha reciente de publicación o actualización?    
6. ¿Se puede volver fácilmente a la página ya visitada?    
7. ¿Tiene títulos, subtítulos, palabras clave y esquemas?    
8. ¿Hay elementos que dificulten la lectura?   

 
 
 
 

Organizadores de 
información 

Descripción 

Mapa Conceptual 
 

Diagrama que ayuda a entender un tema en específico 
al visualizar las relaciones entre las ideas y conceptos 
estructurados jerárquicamente. 

Mapa Mental  
 

Es un diagrama usado para representar palabras, ideas, 
tareas, etc., ligados a través de una palabra clave o de una 
idea central. 

Resumen  
 

Es un texto en el cual se escriben de manera reducida y 
fiel las ideas más importantes de otro texto. 

Síntesis   
 

Es un escrito en el que se redactan de forma abreviada 
los conceptos o ideas principales de un texto o tema 
determinado. 

Cuadro sinóptico 
 

También conocido como esquema de llaves, sirve para 
resumir y organizar ideas en temas, subtemas y 
conceptos. 

Paráfrasis 
 

Es la explicación con palabras propias del contenido de 
un texto para facilitar la comprensión de la información 
que contenga dicho texto. 
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Realiza las actividades que se solicitan, puedes apoyarte con la tabla sobre 

organizadores de información.  
 
Escribe cuál piensas que fue la intención del autor para escribir este texto. 

 
 
 
 

 
Redacta un comentario sobre el tema que se aborda en el texto. 
 
 
 

 
Redacta un breve texto en el que hagas un balance entre los efectos negativos y los 
positivos que se exponen en el documento anterior. 
 
 
 

 
Elabora un organizador gráfico (mapa mental, cuadro sinóptico, mapa conceptual, 
etc.) donde destaques los aspectos más importantes de la lectura. 
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Con las ideas seleccionadas escribe un texto con tus propias palabras y escoge un 
título nuevo. Recuerda cuidar la ortografía y coherencia del texto.  

 
 
 
 

 
¿Cómo te sentiste al escribir un texto en el cual agregaste palabras propias? 
. 
 

 
¡Felicidades! En esta actividad estás haciendo uso de la paráfrasis y dando los primeros 
pasitos como autor. 
     
 
 
        

Comparte las respuestas con tus compañeros y compañeras, reflexiona y 
complementa tus ideas si lo consideras necesario. 
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Día 5 – sesión 13 

 
 

Para iniciar esta sesión realiza la siguiente actividad: 

En la siguiente sopa de letras hay diez palabras ocultas, ubícalas y márcalas con color, 
posteriormente, usa esas palabras para responder el cuestionario. 

 
 

REDES SOCIALES 
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CUESTIONARIO 
 

1. Son por excelencia espacios de expresión digital entre ciertas comunidades: 
 
 

 
2. Sirve como mensajería instantánea de comunicación: 

 

 
3. Es sinónimo de teléfono celular:  

 
 
 

4. Es antónimo de sueño: 

 
 
 

5. El uso excesivo del celular puede tener afectaciones en nuestra:  

 

 
 

6. El deseo constante de estar conectado a las redes sociales puede volverse una: 

 

 
7.  Son cuatro actividades que podemos buscar u obtener del Internet: 
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 Sigue las instrucciones de tu profesor(a) para llevar a cabo la lectura del siguiente 
texto y realizar las actividades. 
 

Es una cuestión de vida o muerte: la crisis de salud mental 
de los adolescentes estadounidenses. 

La depresión, las autolesiones y el suicidio están aumentando entre los adolescentes 
estadounidenses. Para M, de 13 años, la desolación era prácticamente insoportable. 

Una noche del pasado mes de abril, una niña de 13 años de los suburbios de Mineápolis, 
ansiosa y de espíritu libre, saltó furiosa de un sillón de la sala y salió corriendo de la 
casa: cruzó una puerta corrediza, recorrió el patio, atravesó el jardín trasero y se internó 
en el bosque. 

Momentos antes, la madre de la niña, Linda, había echado un vistazo al celular de su 
hija. La adolescente, con enfado por la invasión a su privacidad, había tomado el 
teléfono y huido. […] 

Linda estaba alarmada por las fotografías que había visto en el celular. Algunas 
mostraban sangre en los tobillos de M, producto de autolesiones. Otras eran imágenes 
de la obsesión romántica de M, el personaje de anime Genocide Jack, una chica de 
pelo castaño con una lengua larga y roja y que, en una serie de vídeos, mata a sus 
compañeros de la secundaria con unas tijeras. 

La obsesión por un personaje virtual no es poco frecuente, según los expertos. “Se trata 
de un menor que está un poco solo, un poco atrapado en esas narrativas”, explicó Nick 
Allen, psicólogo de la Universidad de Oregón. “No hay nada nuevo en inventar cosas 
que asusten a los padres”. 
 
No obstante, añadió, las experiencias en internet “extremadamente poderosas” como 
estas pueden animar a los usuarios a pensar: “Esa va a ser mi identidad, mi sentido del 
futuro, mi sentido de dónde pertenezco socialmente”, en un momento en que la 
propia identidad es una obra en construcción. 
 
La adolescencia estadounidense está experimentando un cambio drástico. Hace tres 
décadas, las amenazas más graves para la salud pública de los adolescentes en 
Estados Unidos eran el alcoholismo, conducir en estado de ebriedad, los embarazos 
adolescentes y el tabaquismo. Desde entonces, estas amenazas han disminuido 
drásticamente y han sido remplazadas por una nueva preocupación de salud pública: 
las crecientes tasas de trastornos de salud mental. 
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En 2019, el 13 por ciento de los adolescentes declaró haber tenido un episodio 
depresivo grave, un aumento del 60 por ciento desde 2007. Las visitas a las salas de 
urgencias de niños y adolescentes en ese periodo también aumentaron bruscamente 
por casos de ansiedad, trastornos del estado de ánimo y autolesiones. 

“Los jóvenes cuentan con más nivel educativo, son menos propensos a embarazarse o 
a consumir drogas; menos propensos a morir por accidentes o lesiones”, afirmó 
Candice Odgers, psicóloga de la Universidad de California en Irvine. “Según muchos 
indicadores, a los chicos les está yendo fantástico y crecen sanos. Sin embargo, hay 
tendencias realmente importantes en cuanto a la ansiedad, la depresión y el suicidio 
que nos paran en seco”. 

Richtel, M. (2022). “Es cuestión de vida o muerte”: la crisis de salud mental de los adolescentes   
estadounidenses. (fragmento) The New York Times Disponible en: 
https://www.nytimes.com/es/2022/04/29/espanol/salud-mental-adolescentes.html 

¿Cuál es el tema central que se aborda en el texto? 
 
 
 

 
¿Cómo resumirías el contenido de dicho texto en dos enunciados? 
 
 

 
 

¿A qué tipo de texto pertenece la lectura que acabas de leer? 
 

 
 
¿Cuáles son las características más importantes que identifican a este tipo de texto? 
 
 
 
 

 
¿Si pudieras cambiar el título del texto, cuál es el que consideras que sería el 
adecuado de acuerdo con el contenido? 
 
 
 

 

https://www.nytimes.com/es/2022/04/29/espanol/salud-mental-adolescentes.html
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¿Cuál es tu punto de vista acerca de la problemática que se expone en la lectura? 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
A continuación, aparece un texto fragmentado, lee las diferentes partes con atención 
e identifica el orden correcto de forma coherente, posicionando un número en los 
paréntesis del 1 al 6. 

[ ] La adolescente, con enfado por la invasión a su privacidad, había tomado el teléfono 
y huido. 
[ ] La depresión, las autolesiones y el suicidio están aumentando entre los adolescentes 
estadounidenses. Para M, de 13 años,  
[ ] cruzó una puerta corrediza, recorrió el patio, atravesó el jardín trasero y se internó 
en el bosque. 
[ ] la desolación era prácticamente insoportable. 
[ ] Una noche del pasado mes de abril, una niña de 13 años de los suburbios de 
Mineápolis, ansiosa y de espíritu libre, saltó furiosa de un sillón de la sala y salió 
corriendo de la casa:  
[ ] Momentos antes, la madre de la niña, Linda, había echado un vistazo al celular de 
su hija.  
 
Identifica la función que tienen los siguientes nexos extraídos del texto y marcados en 
negritas.  

 

Nexos 

Función 

Indicar 
oposición 

Añadir ideas Introducir una 
opinión 

Ordenar el 
discurso 

No obstante     

Momentos antes     

Sin embargo     

Según     

También     

Un texto narrativo se caracteriza por tener diversos elementos, 
como: 

• El narrador.  
• Los personajes.   
• El espacio.   
• El tiempo.  
• La acción. 

 
 

Fuente: https://www.caracteristicas.co/texto-
narrativo/#ixzz7X05Kg5i4 

https://www.caracteristicas.co/texto-narrativo/#ixzz7X05Kg5i4
https://www.caracteristicas.co/texto-narrativo/#ixzz7X05Kg5i4
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Acentúa correctamente las siguientes series de palabras e identifica con rojo la 
palabra que no es aguda.   

Depresion, espiritu, estan, desolación, salto 

Drastico, habia, escribio, esta, declaro 

Segun, prevencion, animo, comenzo, advirtio 

Medicos, afirmo, segun, señalo, cuestion  

Implosion, tipico, exposicion, tension, explico 

 

                               Las palabras agudas son las que tienen el acento en la última sílaba. 

                               Ejemplo:   Po – bla - ción             

 

Lee con atención el siguiente fragmento e infiere cuál aplica correctamente los signos 
de puntuación según las reglas ortográficas, señalándolos con una       y los incorrectos 
con una       

  Fragmento: 
  La adolescencia estadounidense está experimentando un cambio 

drástico. Hace tres décadas las amenazas más graves para la salud 
pública de los adolescentes en Estados Unidos eran el alcoholismo 
conducir en estado de ebriedad los embarazos adolescentes y el 
tabaquismo. Desde entonces, estas amenazas han disminuido 
drásticamente y han sido reemplazadas por una nueva 
preocupación de salud pública: las crecientes tasas de trastornos 
de salud mental. 

  La adolescencia estadounidense está experimentando un cambio 
drástico Hace tres décadas, las amenazas más graves para la salud 
pública de los adolescentes en Estados Unidos eran el alcoholismo, 
conducir en estado de ebriedad los embarazos adolescentes y el 
tabaquismo. Desde entonces, estas amenazas han disminuido 
drásticamente y han sido reemplazadas por una nueva 
preocupación de salud pública: las crecientes tasas de trastornos 
de salud mental. 

  La adolescencia estadounidense está experimentando un cambio 
drástico. Hace tres décadas, las amenazas más graves para la salud 
pública de los adolescentes en Estados Unidos eran el alcoholismo, 
conducir en estado de ebriedad, los embarazos adolescentes y el 
tabaquismo. Desde entonces, estas amenazas han disminuido 
drásticamente y han sido reemplazadas por una nueva 
preocupación de salud pública: las crecientes tasas de trastornos 
de salud mental. 
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Reflexiona sobre lo siguiente: 
 
1. De los trastornos que actualmente sufren los jóvenes, mencionados en el artículo 

“Es una cuestión de vida o muerte’: la crisis de salud mental de los adolescentes 
estadounidenses”, ¿cuál consideras que predomina en los y las adolescentes en 
nuestro país? 

 
Numéralas del 1-4 (1 más, 4 menos) 
 
 
Depresión  (  ) 
Ansiedad  (  )  
Autolesiones (  )  
Suicidio  (  )  
 
2. Escribe tres argumentos que respalden tu respuesta número 1, cita fuentes 

confiables. 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Sigue las instrucciones de tu profesor(a) y únete a un equipo para llevar a cabo un 
debate. Participa activamente utilizando los argumentos que escribiste. 
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Escribe una reflexión resaltando los cambios que puedes hacer en el uso de tus 
redes sociales para evitar trastornos de salud mental. Para ello, respeta la 
estructura de los textos y establece objetivos y metas. Puedes reforzar tu opinión 
analizando la siguiente información:   
 

 
 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El deterioro de la salud mental de los adolescentes se intensificó con la pandemia de 
Covid-19, pero comenzó desde antes, atravesando grupos raciales y étnicos, zonas 
urbanas y rurales y abriéndose paso a través de la brecha socioeconómica. En 
diciembre, en una alerta pública extraordinaria, la máxima autoridad sanitaria de 
Estados Unidos advirtió de una crisis de salud mental “devastadora” entre los 
adolescentes. Numerosos grupos de médicos y hospitales la han calificado 
de emergencia nacional y citan los crecientes niveles de enfermedades mentales, la 
grave escasez de terapeutas y opciones de tratamiento, y la falta de investigaciones 
que expliquen la tendencia. 

Richtel, M. (2022). “Es cuestión de vida o muerte”: la crisis de salud mental de los adolescentes   
estadounidenses. (fragmento) The New York Times Disponible en: 
https://www.nytimes.com/es/2022/04/29/espanol/salud-mental-adolescentes.html 

 
 

https://www.nytimes.com/2021/12/07/science/pandemic-adolescents-depression-anxiety.html
https://www.childrenshospitals.org/news/newsroom/2021/12/sound-the-alarm-for-kids-raises-awareness#.YmNli9rMKt8
https://www.nytimes.com/es/2022/04/29/espanol/salud-mental-adolescentes.html
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Reflexión y conclusiones 
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